
 
 
 
Wielki Piątek – "Ofiara i przebaczenie: Droga krzyżowa w codzienności" 

 
Wstęp: Przypomnienie męki i śmierci Jezusa jako aktu najwyższej miłości i 
ofiary. 

Rozwinięcie: 

• Ofiara: Przeżywanie własnych trudności, cierpień i ofiarowanie ich 
jako daru miłości wobec Boga i bliźnich. Naśladowanie Chrystusa 
poprzez ciche znoszenie krzyżów codzienności. 

• Pokuta i przebaczenie: Praktykowanie przebaczenia w relacjach z 
innymi, jak Jezus na krzyżu. Rozpoznawanie i przezwyciężanie 
własnych słabości oraz przemiana poprzez pokutę. 

• Nadzieja: Utrzymywanie nadziei i zaufania do Boga nawet w 
najtrudniejszych momentach życia, wiedząc, że zmartwychwstanie 
nadejdzie po każdym naszym "piątku". 

Zakończenie: Wezwanie do refleksji nad własnym życiem w świetle ofiary 
Chrystusa i do odnalezienia drogi przebaczenia oraz nadziei w osobistym 
krzyżu. 

Pytania: Jak osobista droga krzyżowa i doświadczenie cierpienia wpływają 
na moje zrozumienie ofiary Chrystusa? 

Pytania szczegółowe: 

1. W jaki sposób moje trudności i cierpienia mogą stać się ofiarą 
miłości dla Boga i bliźnich? 

2. Jak praktykuję przebaczenie w moim życiu, naśladując Jezusa, który 
przebaczył swoim oprawcom? 

3. Gdzie w moim życiu potrzebuję nadziei, że po "piątku" nadejdzie 
"niedziela"? 

 
 


